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Feuer

Rezepte flrs Jurtenfeuer

AS SO gt ; ] :
am Lagerfeuer in deiner Jurte zubereitet wird? Wir sind der Uberzeugung, dass echte Kohten- und Jurtenbauer
mehr als nur Ravioli aus der Dose und Spaghetti mit FertigsoRe in ihrem kulinarischen Sortiment haben. Wir stellen
dir hier unsere Lieblingsrezepte fir, die sich mehr oder minder einfach an einem kleinen Lagerfeuer zubereiten
lassen. Das schliesst nun natirlich den Gaskocher oder gar den heimischen Hernd nicht aus, aber wir meinen das
Kochfeuer in der Jurte hat seinen ganz besonderen Charme.

Du kannst uns auch teilhaben lassen an deinen Jurten- und Kohten-Rezepten, indem du diese hier als Rezept
eingibst [1] .
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sind die Zutaten meist rar. Du kannst jedoch mit ein wenig Zeit recht einfach eine brauchbare Lauge aus
Buchenache herstellen. Dazu bendgtigst du lediglich einen Arm voll Buchenholz. Damit machst du ein schénes
Feuerchen, so dass mdglichst viel weil3e Asche aus dem Buchenholz wird. Wenn etwas Kohle Ubrig bleibt, so

macht das auch nichts, nur sollte kein anderes Holz als Buche in dem Feuer verwendet werden.

Diese Asche (und vielleicht auch etwas Kohle) kochst du nun drei Stunden tUber dem Lagerfeuer ein. Dazu
verwendest du einen Topf aus Email, Guss oder Edelstahl. Nur Aluminium ist tabu, da dieses mit der Lauge
reagiert.

Am Schluss werden Asche und Kohle so gut es geht ausgesiebt. Zum Beispiel mit einem sauberen Tuch. Die
Flussigkeit, die Ubrig bleibt ist nun unsere Lauge, welche wir fir das Laugengeback benétigen.

Das komplette Rezept zu dem Laugengebéck findest du in unserem Wiki [5]
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