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Video of Kochen am Lagerfeuer - Kastanien - Jurtenland

Oder auch Kesten, wie man hier im Badischen sagen wirde. Sara, Tim und ich waren heute im Wald Kastanien
sammeln. Zufallig sind wir dabei tGber einen Geocache gestolpert. Und haben einen Haufen Pilze gefunden, von
denen wir keine Ahnung haben. Zuhause sitzen Sara und ich gemutlich am Lagerfeuer in der Jurte und kochen
bzw. rosten die Kastanien.

Beide Varianten gehen recht schnell und schmecken lecker. Was du bevorzugst ist einfach nur eine Frage des
Geschmacks. Wir wechseln da gerne mal ab.

Das Rdsten der Kastanien (Maronen) macht etwas mehr Arbeit wegen dem Einschneiden und du musst etwas
vorsichtiger mit dem Feuer sein, damit die Kastanien dir nicht anbrennen.

Zum Kochen solltest du idealerweise Salz dabei haben. Damit werden die Kastanien noch schmackhafter und die
platzen im Wasser nicht auf.

Bei beiden Varianten schmecken die Kastanien heil3 am besten. Sie lassen sich dann auch viel besser schélen.
Aber auch kalte Kastanien sind immer noch lecker. Dazu trinkst du Neuen Wein oder frisch gepressten Apfelsaft!

Wie macht ihr eure Kastanien?
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