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Laugengeback im Lehmofen - Jurtenland [1]

Video of Laugengebéack im Lehmofen - Jurtenland

Was hat die Asche eines Buchenfeuers mit einer Laugenbrezel zu tun? Ganz einfach, aus dieser Asche kannst du
die nétige Lauge herstellen, um dir selbst eine Brezel zu backen.

Dazu verbrennst du einige Buchenscheite (und eben nix anderes). Die Asche dieses Feuers kommt in ein
Sackchen und wird in einem Topf mit Wasser (keinen Alutopf!) ausgekocht. Lass die Lauge ruhig eine Stunde oder
langer kdcheln, achte jedoch immer darauf, dass auch Wasser im Topf ist.

In diese heilRe Lauge kannst du dein Laugengeback vor dem Backen eintauchen und dann im Ofen mit der
typischen braunen Farbe und dem unvergleichlichen Geschmack ausbacken.
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